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hochschulsport :
Bewegen. Begegnen. Begeistern.
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Tropical- Smoothie

lhr braucht (fiir 4 Glaser):

2 Bananen

1 Mango

1 gelber Apfel

/2 Ananas

Saft einer Zitrone

180 ml Apfelsaft oder Wasser

So geht’s:

Obst schilen, entkernen und in kleine Stiicke schneiden. Fruchtstiicke und Saft/Wasser
zusammen in einen Mixer geben und gut durchmixen oder mit dem Piirierstab fein
purieren.




